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Responsablemente impreso en papel reciclado con tinta en base a soja.

LA RAZON DE

compasion en accion

En Defensa de los Animales
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Arriba: Los cerdos permanecen en encierro intensivo, nunca
ven la luz del dia o sienten la tierra.

CRUEL REALIDAD

Las jaulas estan llenas de animales amontonados, y
resultan en una vida de miseria, negéndoles las mas
bésicas experiencias como movimientos normales,
busqueda de comida y un lugar para tener cria, y
luz del dia y aire fresco. Procedimientos dolorosos
como sacarles los cuernos y los picos, y la cas-
tracién, se realizan sin anestesia. Heridas, estrés so-
cial y muerte son la norma. La mayoria de animales
son sacrificados antes de llegar al afio de edad.

Los animales con enfermedades y demasiado dé-
biles para caminar son arrastrados o transportados
al matadero y terminan en nuestros platos. Los picos
de los pollos chiquitos, mas sensibles que las ufias,
son cortados de sus pequefias caras con un cuchillo
caliente sin anestesia o cuidado posterior.

Ademés de las numerosas crueldades
fisicas de las operaciones en las granjas,
los animales tambien sufren de los efectos
sicologicos de vivir en estas condiciones
antinaturales y agonizantes, y a menudo
exhiben compor-

tamiento auto-

destructivo.

Derecha: Sepa-
rada de su madre
desde que nacié,
una ternera lechera
encadenada en el
cuello esté parada
sola en la nieve. Ella
crecera con leche
de soja en botella
y nunca beber3 la
leche de su madre.




CALENTAMIENTO GLOBAL

MEJOR QUE LO LOCAL

eligro

AGUA

Cerca de la mitad del total de agua fresca consumida
en los Estados Unidos va a irrigar campos para sem-
brar comida para ganado. Se requiere menos agua
para producir comida para un afio con una dieta
basada completamente en plantas, que si produjeran
comida para un mes con una dieta de productos
animales. Ademas, los millones de toneladas de
desperdicios producidos por las masivas poblaciones
de animales de granjas, contaminan nuestros lagos,
rios, y agua subterranea.

DEFORESTACION

La agricultura animal destruye miles de acres de
bosques que ayudan a purificar el aire, reducir el
diéxido de carbono, y algunos son el hogar de
muchas especies de animales, aves, y plantas. Se
estima que un acre de arboles se preserva cada afio
por cada persona que cambia a una dieta basada
completamente en plantas.

Arriba: Mas de 500 millones de acres podrian ser reforestados en
los Estados Unidos si hiciéramos cambios de dietas a gran escala,
en favor de una dieta basada en las plantas.

opciones
saludables

Las dietas basadas en plantas -incluidos vegetales,
frutas, granos o cereales enteros, y legumbres- ofrecen
una abundante y diversa seleccién de comidas ricas en
nutrientes para elegir, son altas en fibra, fitoquimicos,
y antioxidantes, no tienen colesterol y casi no tienen
grasas saturadas (con la excepcién de los cocos y el
aceite de palma ). De acuerdo a numerosos estudios,
las dietas en base a plantas han resultado en una re-
duccién del riesgo de muchas enfermedades, incluidas

las del corazén, ataque cerebral, cancer, diabetes y
obesidad.

La Asociacion Dietética Americana dice que
“... dietas vegetarianas apropiadamente
planeadas, incluido el vegetariano total o
dietas “vegan”, son saludables, de nutricién
adecuada, y pueden dar beneficios de salud
en la prevencién y tratamiento de ciertas
enfermedades. Dietas vegetarianas bien
planeadas son apropiadas para
las personas en todas las etapas
de su vida, incluido el embarazo,
lactancia, infancia, nifiez, y
adolescencia, asi como también
para atletas.”

EL PODER DE UNO

Elegir eliminar productos animales de
tu plato es una de las cosas mas poder-
osas y efectivas que puedes hacer para
pelear en contra de las crueldades que
afectan a los animales de granjas, para
mejorar tu propia salud, y para ayudar

a crear un medio ambiente duradero y
saludable. Tu dolar es tu voz. Usalo para
comprar solo productos de conciencia
ecologica, libres de crueldad.

CAMBIA TU DIETA, CAMBIA TU VIDA,
CAMBIA EL MUNDO

Mientras haces tu cambio compasivo, IDA esta aqui
para ayudarte y apoyarte. Desde recetas faciles y de-
liciosas, a un kit para quienes empiezan a ser “vegan’
o "vegetarianos estrictos”, IDA oferece una variedad
de materiales gratis para ayudarte a comenzar a dis-
frutar de una dieta basada en plantas. Al ser “vegan”,
te unes a cientos de miles de personas en el planeta
que han decidido que ellos pueden y van a mejorar
el mundo simplemente cambiando lo que comen.

’

Ser vegan o vegetariano estricto significa celebrar la
vida al cuidar tu salud y la salud del planeta, y prote-
ger las vidas de los animales que comparten nuestro
mundo. Asume el compromiso. Sé un vegan.




